SO FENG SHUI

STRATEGIE ENERGETIQUE

OBSERVER - OPTIMISER - ORIENTER

Comprendre sa structure.
Harmoniser son environnement.
Décider avec clarié.
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OBSERVER - OPTIMISER - ORIENTER

Lorsque la sbructure devient
claire, lenvironnement saligne
et les. décisions brouvent
naturellement. leur juste

www.so-fengshui.fr 3



I-DITO

RETROUVER DE LA CLARTE DANS UN MONDE
SATURE

Retrouver de la clarté dans un monde saturé

Nous vivons dans un monde rapide, dense, exigeant.
Les décisions s’enchainent.

Les repéres se déplacent.

Et parfois, malgré la réflexion, la clarté ne vient pas.
Beaucoup ressentent aujourd’hui une forme de brouillard
intérieur :

* trop d'informations

« trop d’options

« trop de pression

« trop de sollicitations

Dans ces périodes, il devient difficile de discerner ce qui est
juste.

Les disciplines de la métaphysique chinoise offrent une
approche différente : elles permettent de comprendre les
dynamiques invisibles qui influencent nos trajectoires.

S Jeg S

www.so-fengshui.fr



[ I BESOIN MODERNI

QUAND L’ENERGIE EST FLOUE, LES DECISIONS LE
DEVIENNENT AUSSI

Nous sommes nombreux a chercher :

* plus de clarté
* plus de cohérence
* plus de discernement

Mais sans comprendre les dynamiques
profondes qui nous traversent, nous

risquons de :
) Clarté dans les
* répéter les mémes schémas décisions
* prendre des décisions a contre- @ Meilleure
énergie compréhension de
« forcer des situations qui ne sont pas sol
alignées J Alignement avec
sa nature
profonde

J Capacité a traverser

Comprendre sa T
structure énergétique . ranstion
—— Discernement
permet de décider avec ~ dansieschoixde

plus de IUStesse' J Vision plus

stratégique de sa
trajectoire

Lorsque la structure devient claire, les décisions le deviennent aussi.

www.so-fengshui.fr



UNIE. APPROCHE. MILITFNAIRE

DEPUIS PLUS DE 3000 ANS, LA TRADITION CHINOISE
ETUDIE L'INTERACTION ENTRE :

« la personne
e lelieu
« le moment

Ces trois dimensions forment la
base de la métaphysique chinoise.
Le BaZi éclaire la structure
personnelle.

Le Feng Shui analyse
'environnement.

Le | Ching révéle la dynamique du
moment.

Ensemble, ces disciplines offrent une lecture stratégique
de la vie.




LS 3 DISCIPLINES

Une approche énergétique compléte
Ces disciplines sont rarement étudiées conjointement, alors
gu’elles sont indissociables dans la tradition chinoise.

Lecture approfondie de votre
structure énergétique. Il révele : LE
« vos forces naturelles

« vos modes de fonctionnement BAZI

» VOSs cycles de transformation

Analyse énergétique des lieux.
Il étudie comment votre
L E environnement influence :
« votre vitalité

F E N G S H U I - votre clarté mentale

» VOS projets

Outil d’éclairage stratégique
utilisé depuis des millénaires. LE
Il permet de comprendre la

dynamique d’une situation I CH I N G

et d’orienter les décisions.

www.so-fengshui.fr Observer - Optimiser ' Orient@r



RELIER TA PERSONNL. T
SON FENVIRONNEMENT

Dans la tradition chinoise, ces disciplines sont
indissociables.
Les maitres disent souvent :

« NE CROIS PAS UN CONSULTANT
FENG SHUI QUI NE SAIT PAS LIRE
LE BAZI. »

Pourquoi ?
Parce que I'efficacité d’un lieu dépend aussi de la
personne qui I’habite.
Le BaZi révele votre structure.
Le Feng Shui ajuste votre environnement.

On dit souvent :

Le BaZi est 'ordonnance.
Le Feng Shui est le remeéde.

www.so-fengshui.fr



[ I BA/I

L’architecture de votre énergie

Le BaZi, ou « Quatre piliers de la destinée », est une méthode d’'analyse
basée sur votre date et heure de naissance.

Chaque consultation BaZi donne lieu a une analyse détaillée et structurée.
permet de comprendre :

VOTRE NATURE DOMINANTE

LA REPARTITION DE VOS ELEMENTS
VOTRE FONCTIONNEMENT EMOTIONNEL 4,

VOS FORCES NATURELLES

VOS POINTS DE TENSION

VOTRE RAPPORT A L’ENVIRONNEMENT

Chaque personne posséde une combinaison unique d'énergies.
Comprendre cette structure permet d’agir avec plus de justesse.

Cette lecture met en lumiéere
les dynamiques qui influencent
votre maniére d’agir, de
décider et d’évoluer.

Votre carte BaZi devient une
véritable cartographie
stratégique de votre
fonctionnement.

www.so-fengshui.fr



L FENG SHUI

L’harmonie entre votre lieu et votre énergie

Le Feng Shui est une discipline traditionnelle d’analyse de
I'environnement.

Chaque lieu posséde une dynamique énergétique qui influence la maniére
dont nous vivons, travaillons et prenons nos décisions.

Une consultation Feng Shui donne lieu a une analyse précise et structurée
de votre espace de vie ou de travail.

Elle permet notamment d’étudier :

L’'ORIENTATION ENERGETIQUE DU LIEU

LA CIRCULATION DE L’ENERGIE DANS LES ESPACES

LA REPARTITION DES FONCTIONS DANS L’HABITATION

L’INFLUENCE DE L’ENVIRONNEMENT EXTERIEUR

LES ZONES QUI SOUTIENNENT OU AFFAIBLISSENT VOTRE DYNAMIQUE
LES AJUSTEMENTS POSSIBLES POUR OPTIMISER L’EQUILIBRE DU LIEU

Un lieu peut soutenir votre trajectoire... ou la freiner.
Optimiser son environnement permet de créer un cadre plus favorable a
votre évolution et & vos décisions.

L’analyse Feng Shui devient
ainsi un véritable levier
d’ajustement entre votre
environnement et votre
dynamique personnelle.

www.so-fengshui.fr



LT CHING

Eclairer les moments de décision

Le I Ching, ou « Livre des Transformations », est I'un des textes
fondateurs de la pensée chinoise.

Utilisé depuis des millénaires, il permet d'éclairer les situations de
transition, d’'incertitude ou de choix importants.

Une consultation avec le | Ching offre un éclairage stratégique sur la
dynamique d’une situation.

Elle permet hotamment de :

MIEUX COMPRENDRE LA NATURE D’UNE SITUATION
IDENTIFIER LES FORCES EN PRESENCE

CLARIFIER LES DYNAMIQUES A L’CEUVRE

PRENDRE DU RECUL FACE A UNE DECISION
PERCEVOIR LES EVOLUTIONS POSSIBLES

AGIR AVEC PLUS DE DISCERNEMENT

Certaines situations demandent simplement d’étre vues avec plus de
clarté.

Le | Ching permet d'éclairer les dynamiques en cours afin de poser des
décisions plus justes et plus alignées.

Il devient ainsi un outil
précieux pour traverser les
périodes de transition et
orienter ses choix avec
discernement.

www.so-fengshui.fr
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LE BAZI REVELE
VOTRE
STRUCTURE.

LE FENG SHUI

HARMONISE
VOTRE

ENVIRONNEMENT.

LE 1 CHING
ECLAIRE VOS
DECISIONS.




MA I ORMATION 10

UNE FORMATION A LA SOURCE

Trés tot, j'ai compris que les approches proposées en Occident ne
reflétaient souvent qu’une version simplifiée, parfois déformée, de ces
enseignements.

Plutét que de m’en contenter, j'ai choisi d'aller chercher ce savoir a la
source, auprés d’'un maitre a Hong Kong.

Cette démarche m’a permis d’étudier ces disciplines dans leur profondeur,
leur cohérence et leur rigueur traditionnelle.

Aujourd’hui, mon travail s’inscrit dans cette méme exigence :

transmettre une lecture authentique, structurée et fidéle aux enseignements
originels, loin des approximations souvent diffusées.

UN APPRENTISSAGE A LA SOURCE
POUR TRANSMETTRE UN SAVOIR AUTHENTIQUE.

www.so-fengshui fr Observer - Optimiser - Orientery



POURQUOI MOI 7

Ma pratique repose sur une approche globale et
cohérente des dynamiques qui relient la personne, le

lieu et le moment.
L’analyse énergétique est enrichie par une

formation en coaching et en décoration d’intérieur,
permettant d’accompagner a la fois les choix de vie,
e les transitions personnelles et ’harmonisation des espaces.

Cette vision transversale permet d’articuler avec précision :
* |a structure personnelle

* ’environnement dans lequel elle s’inscrit

* les moments propices aux décisions

Mon travail consiste a rendre visibles les dynamiques a

I’ceuvre afin d’apporter plus de clarté, de cohérence et
de justesse dans les choix.

Observer - Optimiser - Orienter



CONSULTATIONS

Eclairer les moments de décision

12

Chaque consultation est un temps d’analyse et d’échange permettant de
mettre en lumiére les dynamiques qui influencent une situation, une
trajectoire ou un lieu.

Selon la problématique, la lecture peut porter sur :

UNE PERIODE DE TRANSITION
UN CHOIX PERSONNEL OU PROFESSIONNEL
UN PROJET DE VIE OU D’ACTIVITE

UN LIEU DE VIE OU DE TRAVAIL

UNE SITUATION QUI SEMBLE BLOQUEE

Les consultations BaZi et | Ching peuvent se dérouler :

e en cabinet, sur rendez-vous

» adistance
Les analyses Feng Shui donnent lieu & une étude du lieu et & une visite
sur place, afin d’observer concrétement les dynamiques de
I'environnement.

L’objectif n’est pas de prédire, mais de rendre visibles les dynamiques a
I'ceuvre, afin de permettre des décisions plus justes et plus éclairées.
Chaque consultation donne lieu & une lecture structurée permettant de
clarifier :

* les forces en présence

* les équilibres a réajuster

* les orientations possibles
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JOURNEL. IMMERSIVE.

Journées proposeées

L

ponctuellement.
Dates communiquées en amont.
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La journée immersive est une expérience
' d’exploration des grandes dynamiques
‘ énergétiques qui structurent nos vies.
Au cours de cette journée, vous découvrirez les
principes essentiels de la métaphysique chinoise:
le r6le de la structure personnelle, I'influence des lieux
et les cycles qui accompagnent les moments de
décision.

P m el

Y (=

Cette immersion permet de poser un regard nouveau
sur les interactions entre la personne, le lieu et le
moment.

Une journée pour mieux comprendre les
dynamiques invisibles qui influencent nos choix

www.so-fengshui.fr R R
et nos traject0|res.
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CONTACTS 14

Pour toute information ou demande de
rendez-vous :

SO FENG SHUI
m

Cabinet situé a la Villa Roots — Montpellier
Consultations sur rendez-vous uniquement.

contact.sofengshui@gmail.com
@ www.so-fengshui.fr
. 06 17 40 01 39

www.so-fengshui.fr
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STRATEGIE ENERGETIQUE

OBSERVER - OPTIMISER - ORIENTER

Comprendre sa structure.
Harmoniser son environnement.
Décider avec clarié.



